
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商品・レシピはＳＮ食品研究所ＨＰをご覧下さい 

ＳＮ食品 

さやいんげんを使ったレシピ                    

切り干し大根やさやいんげん等様々な食感が楽しめます。切り干し大根は食物繊維、あさりは鉄分の摂

取につながります。 

材料（1人分）                                                                                 

・SNFおいしいあさり（10g） 

・切り干し大根（4g） 

・油揚げ（3g） 

・乾燥しいたけスライス（1g） 

・にんじん（8g） 

・さやいんげん（10g） 

・しょうゆ（2g） 

・三温糖（0.5g） 

・みりん（1g） 

・水（25g） 

・油（0.5g） 

（※青色文字の材料は弊社取扱商品です。） 

さやいんげんは、いんげん豆の若いさやの総称です。中国から、僧侶の隠元によりもたらされたため、この名

がついたとも言われています。 

抗酸化作用のあるカロテンや疲労回復効果の高いビタミン B群がたっぷり含まれています。 

カロテンは、体内でビタミンAに変わり、皮膚や粘膜を健康に保つ効果もあります。 

（1人分） 

つくり方   

                                                 

① 下準備をする 

 ・切り干し大根は戻して水洗いし 3㎝カット、 

にんじんは千切り、さやいんげんは斜め切り、 

油揚げは短冊切りにして油抜きする。 

・乾燥しいたけは水で戻しておく。         

（戻し汁も使用する） 

・SNF おいしいあさりは解凍する。（汁も使用する） 

② 油を熱し、にんじん、さやいんげんを炒め、      

切り干し大根を加えさらに炒める。 

③ 戻したしいたけ（戻し汁ごと）、油揚げ、水を加え   

煮る。 

④あさり（汁も使用）、調味料を加え、調味する。 

https://www.snfoods.co.jp/recipe/detail/427
https://www.snfoods.co.jp/products/detail/1687

